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Lernen unter Obstbaumen

Innovatives Projekt der Jean-Paul-Schule erhdlt den Kasseler Gesundheitspreis

KASSEL. Unterricht in einem
Indianerzelt, umgeben von
grilnen Wiesen und Obstbdu-
men, Hithnern und Schafen:
Der Schulbesuch auf dem
Waldhof gefillt den Zweit-
klisslern der Jean-Paul-Schule.
Die sieben- bis zehnjdhrigen
Kinder nehmen auf ihrem
Weg zur Schulreife seit gut ei-
nem Jahr am Projekt ,Lebens-
schule® teil. Dafiir wurde die
Schule jetzt mit dem Kasseler
Gesundheitspreis ausgezeich-
net (Artikel unten).

Schon der Weg vom Stand-
ort der heilpiddagogischen
Schule an der Marbachshéhe
zum Waldhof ist fiir die Kin-
der gesund: Nach zwei Bussta-
tionen bewegt sich die frohli-
che Kinderschar quer durch
den Park Wilhelmshdhe zum
Naturcamp. ,,Wir gehen jeden
Tag, bei Wind und Wetter",
sagt Lehrerin Hildegard Sei-
fert. Thre Kinder klettern da-
bei auf Biume, stiefeln durch
Matsch und begegnen Tieren,
die man sonst auf dem Schul-
weg nicht sieht. ,Wir haben
schon Hasen und Rehe, neu-
lich sogar einen Fuchs gese-
hen®, berichtet der zehnjéhri-
ge Lukas begeistert.

Das mit Rindenmulch aus-
gelegte Camp wird von einem
etwa vier Meter hohen India-
nerzelt (Tipi) dominiert. Innen
entspricht das Zelt einer bei
mongolischen Nomaden {ibli-
chen Behausung: Eine Herd-
stelle mit grofem Ofenrohr,

Topfen und =ziinftigem Ge-
schirr, Gegeniiber zwei Holzti-
sche, an denen die Schiiler mit
Zahlen und Buchstaben umge-
hen oder gemeinsam frithsti-
cken. , Wir kochen Kleinigkei-
ten, auch Milchreis oder Apfel-
mus*, sagt Hildegard Seifert.

Die gesunde, ausschlieflich
biologische Erndhrung, neh-
me bei dem Projekt einen ho-
hen Stellenwert ein. Die Schii-
ler bauen auf dem Waldhofge-
linde selbst Gurken, Paprika
oder Erdbeeren an. Auch der
gepresste Saft kommt aus der

Holz machen in der November-Sonne: Hildegard Seifert und die Schiiler der Jea
Ren den Aufenthalt an der frischen Luft auf dem Waldhofgeliande.

eigenen Obsternte. Mit gro-
Rem Eifer und viel handwerk-
lichem Geschick helfen die
Kinder auch beim Holzma-
chen. SchlieRlich darf das Zelt
nicht abkiihlen. Lukas arbeitet
mit der Sige, eine Mitschiile-
rin spaltet Holzkeile mit dem
Beil. Hildegard Seifert beglei-
tet die Schiiler mit sanfter
Hand durch den Vormittag,
lisst sie die Hiihner fiittern
oder mit dem Hofhund oder
den Katzen spielen.

Der Lernteil ist ein wenig
.abgespeckt”, sagt die Lehre-
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rin. Sinneseindriicke und das
Erlangen von Sozialkompe-
tenz seien bei der ,Lebens-
schule® wichtig, gerade durch
gemeinsames Arbeiten oder
Spielen.

Das Projekt der nach der
Waldorfpadagogik arbeiten-
den Jean-Paul Schule wird fi-
nanziell von der Software Stif-
tung und den Stidtischen
Werken Kassel gefordert. Die
kiinftige Finanzierung sei
noch nicht gesichert, sagte ein
Sprecher des Trigervereins.
(ppw) ARTIKEL UNTEN

Gesundheitspreis fiir fiinf Projekte

Angebote fiir iiberaktive Kinder und Bewegungstraining fiir iltere Menschen im Stadtteiltreff

s ist ein bemerkenswer-

—{ tes, innovatives und bei-
spielgebendes  Projekt,
darin war sich die Jury des Kas-
seler Gesundheitspreises ei-
nig. Das Projekt Lebensschule
des Vereins Jean-Paul-Schule
erhielt denn auch den ersten,
mit 2500 Euro dotierten ers-
ten Preis (siehe Artikel oben).
Zwolf Kinder mit einem
speziellen Férderbedarf, die
noch nicht die nétige Schul-
reife haben, besuchen hier
derzeit das zweite Schuljahr.
Die Idee zu dem Projekt sei

entstanden, weil man das Leid

~ iiberaktiver Kinder kenne, das
in einer geschlossenen Klasse
entstehen konne, sagte Schul-
leitungsmitglied Harald Seif-
fert-Sosalla.

Den zweiten Preis (1500
Euro) erhielt die Grundschule
Dérnberg fiir ihr bereits seit
filnf Jahren praktiziertes Pro-
jekt ,Laufender Schulbus - zu
FuR in die Schule®. Der dritte
Preis in Héhe von 1000 Euro
ging an den Verein fiir Gewalt
und Suchtpriavention ,komma
e.V.* fur sein Projekt Bewe-

gung, Ernihrung und Mobili-
tat. Auf Platz vier (350 Euro)
wurde die Johann-Friedrich-
Krause-Schule in Schauenburg
fiir ihr in den Schulalltag ein-
gebautes  Gesundheitsforde-
rungskonzept ausgezeichnet.
Der DRK-Stadtteiltreff Mom-
bach im  Philipp-Scheide-
mann-Haus fand Anerken-
nung (Preis: 200 Euro) fiir spe-
zielle Bewegungs- und Kompe-
tenztrainingsgruppen fiir dlte-
re Menschen.

Der Preis wird alle zwei Jah-
re von Stadt und Landkreis

Kassel ausgeschrieben. ,.Er soll
das gesunde Leben in der Regi-
on voranbringen®, sagte die
Kasseler = Gesundheitsdezer-
nentin Anne Janz bei der Preis-
verleihung. Diesmal waren 44
Bewerbungen eingegangen.
Gesponsert wird der Preis vom
BKK-Landesverband Hessen,
der Kasseler Sparkasse, der
Kurhessen Therme und zwei
weiteren Spendern aus der
Wirtschaft. (hei)

Ein Film tber die Preistriager
ist unter www.gesundheits-
amt-stadt-kassel.de zu sehen.



